
＜コンテンツ＞

１．セルフブランディング～なぜ外見力が必要なのか「ＡＢＣの法則」～
  管理職やリーダーは企業の「広告塔」。外見に気を遣うのはお洒落に留まらずもはや経営戦略といえる時代。

人生経験を積まれた方だからこそ広がる、スーツにおけるマナーの本質に迫ります。

（ワーク：成りたい自分のイメージ設定）

２．歴史が生んだ現代のスーツスタイル
  自分の見せ方 1 つで生涯年収が 2,700 万円変わると言われます。そんな中、時代に合ったスーツ

の着こなしや自分の見せ方はどこで学べばよいのでしょうか。スーツのルーツをたどりながら、ジャケット・シャ

ツ・ネクタイなど品格のある大人のスーツスタイルを学びます。（ワーク：My サイズチェック）

３．あなたが輝き続けるためのメンタル・マネジメント
  魅力ある上司として、日頃から笑顔でいたいものです。ストレスの上手な対処法を学び、心の中から健康を

目指していきましょう。（ワーク：ラッキースマイルエクササイズ）

組織を率いる立場のあなた。立場が上昇するにしたがって仕事力だけでな

く、トータルの人間力や魅力がビジネスの成果を大きく左右します。つまり、あな

たのマナーや振る舞い、所作に至るスタイルすべてが、ビジネスに大きな影響

を与えるということを忘れてはいけません。本セミナーは、一度は学んでおきた

い、しかし、ほとんどの方が学んでいない、スーツの着こなしから表情の作り

方、プレッシャーのかかる立場だからこそ身に付けたいメンタルケアについて

短時間で学んでいただきます。この機会に自己点検を行い、ビジネスの成果

を更に引き上げてください！

仕事の勝率を上げる スタイルマナー講座

講師 江上 久美子

７/２４（火） １３：００～１７：００

２０１８年

名古屋市中村区名駅 4-4-10 クロスコートタワー８階

アタックスセミナールーム

日時

場所

料金 18，０００円（税抜）

マネージャー、リーダーのための

・商談の勝率が上がります！

・ＴＰＯに応じてスーツを選ぶことができます！

・メンタル改善・家庭円満につながります！

マナ達！

主催：株式会社 アタックス・ヒューマン・コンサルティング

マナ達！スタイルマナー講座 検索お申込みは FAX またはインターネットで⇒



会社名 TEL （     ）    －

住 所

〒 ご担当者（請求書送付先）

部署        お名前

ご芳名 部署・お役職 E-mail

お申込みはＦＡＸ、またはインターネットで     ＦＡＸ052-586-8832

開催場所・アクセス

講師プロフィール

お問合せ先   株式会社アタックス・ヒューマン・コンサルティング 担当：伊藤

TEL (052)586-8842   URL ： https://www.attax.co.jp

（株）アタックス・ヒューマン・コンサルティング

コンサルタント 江上 久美子
◆略歴

愛知県生まれ。名城大学卒業後、アパレルメーカーにて勤務。レディース部門の企画営業に従事し、スタイリングのプロとして活躍。

その後、アタックスに転職し、中堅中小企業を対象に、人事制度の構築・運用、人材育成、労務管理支援業務に従事。女性社員の活

躍推進に関する支援の他、新入社員研修、中堅社員研修講師として実績があり、わかりやすく歯切れの良い講義スタイルに、若手社員

からベテラン社員まで幅広い年齢層にファンを持つ。特に、マナースキルに強みをもち「ワークもライフも楽しく！」をモットーに、名古屋

を拠点に東京から四国まで全国を飛び回っている。「ビジネスマナーをベースとした良好な職場環境づくり」を目下推進中！

【業務内容】

人事制度構築支援・運用、人材教育、組織風土診断、労務管理支援、人事診断        

【主な講演】
新入社員研修・・・アタックス・ビジネス・セミナー、名古屋銀行経営者クラブ、企業派遣講師

中堅女性社員ブラッシュアップ講座・・・アタックス・ビジネス・セミナー、十六総合研究所、愛知経営者協会

マナー＆コミュニケーション講座・・・アタックス・ビジネスセミナー

電話力向上研修・・・企業派遣講師


